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uando hablamos de territorios

rurales, es imposible ignorar

que con lo que los asociamos

es con espacios de trabajo
principalmente dirigidos a la agricultura
y ganaderia. Ideas que se refuerzan en la
escuela, la musica, las peliculas, las redes
sociales y demas medios de comunicacién
que han hecho fama de lo rural sélo
como espacio de produccion. Y es que,
creemos que podemos resonar con las
anécdotas y reflexiones que hemos hecho
en nuestra comunidad rural, es por ello
que agradecemos a Teocintle por darnos
este espacio para cultivar mas que sdlo
agricultura.

Se hacen un montén de mini relatos que,
a medida que crecemos, nos hacen dejar
de buscar valor en la ruralidad mas alla
de lo que pueden producir. Se siembran
hectareas de monocultivo (en Palos

Palos Altos, Jalisco, México
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Tustracién de PaliGraficas propocionada por Pixabay
Altos predomina el maiz), que, como
cualquier otro, es dificil que se proteja
de las plagas. En nuestro territorio se
han esparcido por via aérea pesticidas,
quimicos que se ignora qué tan dafinos
son para las tierras y para la gente que
vive, trabaja y se desarrolla en ellas. La
falta de un enfoque integral de la salud
y las consecuencias a futuro que la
exposicion frecuente puede causar, no
fue explorada y continta siendo un tema
poco visibilizado en varios espacios. El
reconocimiento de lo que sucede implica
una lucha no solo de lo inmediato, sino
también de lo que estd detras. Podemos
remontarnos a la “Revolucion Verde”
que inicié la destruccion de métodos
agricolas tradicionales y desde el Tratado
de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN) se intensifico la migracion y el
abandono del campo.
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Zonas de monocultivo estan relacionaas directamente con la prevalencia de cincer de acuerdo a Caracol psicosocial

Caracol Psicosocial A.C. nace en la
busqueda de hacer comunidad con
el territorio de Palos Altos, en los
municipios de Ixtlahuacan del Rio y
Cuquio, ubicados en Jalisco. El proyecto
surge como un suefio de dos psicologos
que percibieron que la psicologia no
nos alcanza porque fue pensada en lo
individual y en lo urbano. Asi, desde el
2009 que fue fundada esta asociacion,
el sueo sigue cultivindose gracias a las
juventudesruralesdeesteterritorio,yaque
desde el 2011 en el colectivo comenzaron

a dialogar sobre las problematicas que

afrontaron, y que siguen afrontando las
nuevas generaciones, defendiendo su
derecho por una educacién ambiental,
por oportunidades laborales justas y
una educacidn que realmente atienda
a las necesidades de su comunidad.
El Colectivo JUXMAPA reconoce un
malestar comunitario, observandolo y
trazando una linea generacional con los
impactos de la “Revolucién Verde” y del

TLCAN.

El Colectivo JUXMAPA marcé la
pauta para muchos otros proyectos
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comunitarios en Caracol Psicosocial A.C,
desde el ano 2011 las juventudes reflexionan
sobre la poca participacidn de las nifieces en
la comunidad, y no porque no hubiera nifios
y niflas, sino porque no se les involucra en los
procesos comunitarios. Las nifieces son muy
poco consideradas en los espacios rurales
porque son pensados desde la produccidn,
siendo estos espacios y actividades en los que
las nifieces no suelen ser asociadas. Entonces
comenzamos a nombrar a las nifieces como
parte de la comunidad que les pertenece, se les
involucré por medio de talleres, actividades en
su territorio, con didlogos que nos acompanan
en la reflexiéon y con ello a cultivar nuevos
mundos. El juego ha tomado un rol importante,
puesto que es el medio y el fin para vincularnos
con quienes nos rodeamos y con el territorio en
el que crecemos.

Jugar en la huerta es regresarle

el significade de que lo rural es
mas que produccion.

En el desarrollo de actividades con las nifieces
que han frecuentado el espacio de Caracol
Psicosocial, se tiene muy clara la necesidad de
mantener el didlogo entre todas y todos, algo que
se presenta por la misma naturalidad del espacio
y las practicas llevadas a cabo. Creemos en que
el buscar esta relacion desde una postura en
donde se les considera ya parte de la comunidad,
contemplando diferentes generaciones, ayuda a
que se mantenga y fortalezca, ya que las nifieces
encuentran un espacio que genuinamente desea
esta cercania y todo lo que puede venir de la
mano con ella.
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Desde la interaccion misma y espacios
de reflexién que se dan en Caracol
Psicosocial A.C., se replica y brota de
manera constante la participacién de
las niflas y mujeres jovenes, donde a
través del intercambio de sentires y
pensares coinciden con lo que vive la
otra. Persistiendo tanto en generaciones
anteriores (JUXMAPA) como en las
actuales (Comunidad Ludica CARACOL)
las nifias comentan notar sus roles en
contraste con los nifos, expresando
un rol de vigilancia, de cuidado, de
“chambeo” sobre su entorno y quienes les
rodean, esto sumado a la limitacion de
los espacios donde pueden participar y
de qué manera hacerlo, no por no tener
deseo de jugar, sino por sentir que ese
espacio no les pertenece a ellas. En el otro
lado, en la masculinidad “jugar como
hombre” es una frase que se suele repetir,
a veces con palabras y otras con acciones
a la hora de jugar. Hablar de “jugar como
hombre” significa que hay una sola forma
en la que los nifios deberian jugar: no
como quienes son, sino como quienes
“deberian ser” en un futuro, a la par que
aprenden cémo “deben ser” las mujeres.
De la misma forma que se juega pensando

en dejar de ser niflos, se crece con la idea
de dejar de vivir en la ruralidad. Es por
ello que Caracol Psicosocial cultiva con
diversos grupos de edad, porque reconoce
que ser rural nos atraviesa a medida
que crecemos y que, al reconocernos
comunidad, podemos cultivar mucho
mas que agricultura, sino también crear
espacios de vida hacia la libertad.

A lo largo de la Gaceta, compartimos
proyectos que nos han llenado de
esperanza, que desde
colectivos hemos llorado, pero también

los dolores
reido como una manera de lucha y
resistencia, apropiandonos de lo que
nos pertenece. Caracol Psicosocial A.C.
mds que un proyecto nos invita a una
practica comunitaria y de libertad, desde
este sentido de pertenencia y comunidad
les compartimos nuestras experiencias,
sentipensares y la esperanza que nos
contagian las nifieces. Caracol nos
vincula con lo que nos afecta y ain no
tiene nombre. Vincula a la lucha y a la
resistencia y vincular es algo muy fuerte
porque hace que veas lo que sucede,
forma un lazo y una conexion a través de

lo cual el cambio se vuelve posible.
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De semillas, siembras,
cosechas, ciclosy

espirales...

Palos altos, Jalisco

David Sanchez Sanchez
Fundader de Garacol Psicosocial A.C.

ay semillas que no se conoce de qué son hasta que crece

la planta. Asi pasd con este proyecto y fue en Chiapas,

México donde se dieron distintas condiciones para que

germinara y comenzaran a salir sus primeras hojas.
Desde 2004 la participacion en un proyecto de educaciéon auténoma
y comunitaria para las bases de apoyo zapatista, hasta 2008 con el
Congreso de Psicologia de la Liberacidn; el calor de las ideas de
Ignacio Martin Bar¢ y de la sacudida del zapatismo a las formas de
luchar y habitar el mundo, se rompié la capa de una dura semilla
ranchera.

Caracol Psicosocial, terminé llamdndose, buscando hacer homenaje
a esas dos grandes inspiraciones e identificandonos con ellas. El
“cada quien desde su trinchera” de los compas zapatistas, abrio
una grieta en la tendencia tradicional de los jévenes que dejan
su rancho para irse a la gran ciudad. Esa grieta que a la vez era
una herida, intent6 cicatrizar con el retorno a trabajar psicologia
social comunitaria al terrufio. Lo que teniamos como herramientas
eran algunas ideas y ganas de cambiar el mundo. Asi comienza el
proyecto en el afio 20009.
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Fotografia proporcionada por la coordinacién del nimero

En el intento de hacerlo fuimos
reconociendo la madeja de nuestras
vidas enredadas en multiples historias,
unas muy bonitas otras dolorosas, no
alcanzaba la psicologia, ni tampoco el
zapatismo motivaba y hacia sentido a
quien no lo habia vivido en carne propia,
en el rancho los modos eran otros y habia

que irlos desenmarafiando.

La primera gran labor fue conectar
con la raiz campesina, para ello fueron
fundamentales los proyectos que tuvimos
con las mujeres en Teponahuasco, San
José de los Molinas y Sauces de Pérez,
de la mano de esas mujeres conectamos
también con sus esposos y surgié un
proyecto de “Maizculinidades” donde
comenzabamos a ver la importancia de

una perspectiva critica de género para
entender lo que sucede en nuestros
terrufios. En esos mismos procesos nos
involucramos con la escuela campesina
cuando la agroecologia comenzé a
nombrarse. Era un concepto mas hibrido,
que ayudaba a ir conectando las primeras
reflexiones, entre los afios 2009 y 2012;
luego nos fuimos involucrando con la
Red en Defensa del Maiz y de varias de
esas inquietudes broto el proyecto “Desde
las raices” que nos mostré la potencia de
trabajar con juventudes y casi a la par con
nifneces.

Comenzamos con una educacién
ambiental, que se queria situada en la
para

hablar de reciclar, del monte, del maiz

comunidad, nos preparabamos
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transgénico y de los huertos, lo que muy
pronto nos llevd a confrontarnos con la
agroindustria. Admiramos y buscabamos
las formas comunitarias indigenas vy
ejidales, las reflexiones de la milpa, de la
agroecologiamds comun, pero, el contexto
ranchero se nos termind cruzando.
No pudimos trabajar como queriamos
inicialmente con los agricultores,
porque los sefiores de las comunidades
nos decian que eso de la agroecologia
era como los modos de antes y era para
poquita tierra, no para varias hectareas.
Ante esa negativa inicial de los hombres
adultos, el trabajo con jovenes se fue
fortaleciendo, éramos los y las jévenes sin
tierra y con suefios, que con una huerta

queriamos cambiar el mundo, mientras
los sefiores agricultores pensaban que
solo jugabamos a las “siembritas”. Fueron
los jovenes del Colectivo Juxmapa
(Jovenes Unidos por el Medio Ambiente
de Palos Altos), quienes con sus acciones
nos conectaron con las nifieces. De ellos
surgié la idea de que lo sembrado por
el caracol en el colectivo, se volviera a
sembrar, pero ahora, con los mas chicos
“que sucederia si esto que nos pasa a
nosotros les pasara a los nifios desde
antes”. Asi Juxmapa abrio, a peticion de
Juliancito, el primer grupo de trabajo
que se nombré CARACOL (Compitas
Aprendiendo a Recuperar Agricultura
Comunidad y Libertad).

Fotografia proporcionada por la coordinacion del nimero
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Con los aios nos dariamos cuenta de que
Caracol Psicosocial trabajaba con aquellas
personas que habiamos sido expulsadas

de las  parcelas
por las  logicas
agroindustriales:

mujeres, nifeces y

juventudes. Fuimos
entendiendo  que,
ademads de regenerar
el suelo agricola,
la agroecologia en
lugares como el
nuestro tenia que
recuperar el “suelo
comunitario’, es
decir las relaciones

sociales que se sostienen en esas tierras

agroindustrializadas.

Psicosocial AC,

IPENSPOPMArTIOS

Esto es un proceso largo que aun sigue

cultivandose y que, por ahora trata de

diversidad de la milpa nos da autonomia,
sustento y ejemplo. El entramado de
una comunidad sostiene la vida; por

CARACOL

eso estan tejidos
esos tres colores;
el verde implica
la  defensa  del
territorio a través
de la agroecologia,
el morado
representando  la
necesidad enfrentar
la violencia
patriarcal de
nuestras relaciones,
y el rojo por la
rebeldia que puede

surgir de la conexidn intergeneracional.

caracolpsicosocial@gmail.com

Foto de cottonbro studio en pexels.com

Todo se entrelaza para

representarse en el actuallogo del Caracol,
esa imagen trata de plantear lo que
fuimos entendiendo: “La palabra desde
el corazon teje nuestra humanidad” La

buscar el cuidadoe de la
vida digna

Tlustracién de PaliGraficas propocionada por Pixabay



. Te gustaria saber mas de los proyectos de
Caracol Psicosocial A.C.?
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El neurodesarrollo
bajo la agroindustria

Palos Altos, Jalisco, México

Mariana Vianey Quiroez Remereo
Arture Berrellez

alos Altos, Jalisco es una comunidad agroindustrializada, donde

se espera un crecimiento indefinido con cada vez mas produccion,

en idea del “Gigante Agroalimentario’, usando el monocultivo y

los agroquimicos como el medio para lograrlo. Este desarrollo
aparenta el éxito moderno, sin considerar las afectaciones que conlleva
para las personas expuestas en estos ambientes rurales.

Palos Altos es una de esas comunidades que se ven constantemente
expuestas a los agroquimicos de manera directa e indirecta. Las familias
usualmente trabajan las tierras sin medidas de proteccion y de manera
colectiva, a veces incluyendo a los nifios para que aprendan el oficio.

Los pequefios son los que identifican los cambios en el ambiente, por
ejemplo, cuando fumigan mencionan que huele a “alcohol y quimicos” en
toda la zona.

La exposicion a los agroquimicos tiene diversos impactos a la salud, siendo
el neurodesarrollo una de ellas. Cuando hablamos de neurodesarrollo nos
referimos al proceso de maduracion en el sistema nervioso central, el
cual inicia desde la gestacion hasta la adultez, pudiendo ser afectado en
diferentes etapas del proceso.
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Dibujos elaborados por las nifas y los ninos de Caracol Psicosocial A.C.

SR

Existen investigaciones sobre los efectos que la exposicién a agroquimicos pueden
producir en la infancia y se han encontrado diferencias en sus procesos cognitivos,
es decir en el cdmo pensamos, su capacidad para prestar atencion y recordar, su
capacidad de estar en un solo lugar un poco mas tranquilos e incluso algunos procesos
de equilibrio y movimiento.

Al considerar estas afectaciones, buscamos abrir el didlogo para cuestionar el uso
actual de los agroquimicos y la implementacién de formas agroecoldgicas que puedan
satisfacer la necesidad de produccion.

Los adultos de la comunidad reconocen la necesidad de usar los agroquimicos en el
estado actual de la agroindustria, pero es necesario indagar en las formas en que los
utilizamos y las consecuencias que su exposicidn tiene en el neurodesarrollo.

“Ya no
me gusta ir
a trabajar al
campo poerque
me quemé al
mezclarlos y
me cayeroen en

el braze”

Nifio de 8 anos
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Escuchar las voces de nifias y nifos, asi como la experiencia de quienes viven y
trabajan en estos contextos, permite visibilizar realidades muchas veces ignorada.
El conocimiento generado desde la misma comunidad es clave para repensar las
practicas actuales y avanzar hacia un nuevo modelo mas sostenible y justo. Es urgente
construir alternativas que prioricen la salud y el bienestar de las personas por encima
del rendimiento econémico, reconociendo que el verdadero desarrollo debe incluir
también la proteccion de la infancia, su neurodesarrollo y su derecho a crecer en un
entorno sano. Por lo que es importante ofrecer nuevos espacios para su comunidad e
investiga accion.

caracolpsicosocial@gmail.com
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Crisalidas:
formacion de
las nifneces en el

Caracol

Palos Altos, Jalisco, México

Noemi Sanchez Suarez

ay una magia acogedora al llegar, puede
ser la primera vez que vas o la milésima y el
sentimiento de saberse bienvenido ahi estara.
Creo que lo especial aqui es que materializa
un cumulo de amor, esperanza, lucha, trabajo, bondad... El
Caracol ha tenido varias casas y ahora encontré su hogar. Es
un espacio seguro que sostiene los pies que lo tocan, aprieta
las manos que lo trabajan y alienta las mentes que lo visitan.

Al adentrarme en la vision de este lugar, encontré una espiral
de encuentros y desencuentros de lo que es la educacion, la
crianza y la colectividad. Hay una reorganizacién de lo que
solia entender y de lo que solia pasar por alto, me ensefi6 a
ser aun mas empatica, no sdlo con las personas, sino también
con cada elemento de este mundo, me enseiid que hay vida
en cada rincén y que ese rincén también es importante.



Fotografia proporcionada por la coordinacion del nimero

Esa espiral que forma el Caracol y lo que
representa para mi, pasé de pensar que
se llama asi porque hay caracoles, como
dijo un pequefio de los que nos visitan,
a sentarme y pensar en como cada paso
pequefio y accion pequefia no es tan
pequefia realmente y va sumando a un
camino por recorrer, como el Caracol
avanza “sin prisa” a los ojos ajenos, pero
con determinacion desde sus propios
sentipensares.

Ahora que tengo la dicha de estar aqui,
veo a mis niflos como ese caracol y como
cada avance que para unos es lo cotidiano,
para otros es muy significativo. Escribir
esto aqui mismo después de trabajar y
jugar con uno de mis nifios, me reafirma
que estoy en el lugar correcto. Que de

algin modo era destino, que, asi como
yo desde pequefia me asombraba por el
caracol y por David, yo ayudaria a otras
nifleces a crecer en este amor y a darle
significado completo a una frase de
Eduardo Galeano que dice:

“Mucha gente
pequena, en lugares

pequenos, haciendo

cosas pequenas, pueden

cambiar el mundoe”.

Esta frase resuena mucho conmigo, mi
trabajo y mi contexto, la primera vez que
la escuché fue en Caracol.
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El titulo de este texto resume un poco
estos pensamientos. La crisalida es el
estado de un insecto previo a la adultez.
En comparacién con lo que para mi
representa el Caracol y mi trabajo en él,
es esa crisalida para romperla, crecer y
volar, es la busqueda conjunta de todos
los que pasamos por ahi, no a trabajar,
sino a soflar que podemos ayudar en la
formacion de otras personasy espacios.

caracolpsicosocial@gmail.com

Dibujos elaborados por
las nifnas y los nifios de
Caracol Psicosocial A.C.



Entre juegos y semillas:
crecer junto a la milpa

en Caracol

Palos Altos, Jalisco, México

Mariana Nune Delgado

omo cada martes de Caracol, Asi comenz6: sembrando en comunidad
nos reunimos y ver las plantas crecer y

ninos, ninas,

adultos y adultas
a jugar, como cada semana.
El territorio se llené de risas,
bromas, pies corriendo,
muchas voces y mucha
diversion. En Caracol, cada
martes ha cultivado un grupo
de nifos, nifas, adultos y
adultas con quienes jugamos
a lo que queremos; a veces
pintamos, coloreamos,
dibujamos, utilizamos
plastilina, pero sin duda, lo
mas significativo para toda

crecer. A la par que nosotras
y nosotros crecimos, llegaron
saltamontes y arafias, también
muchas mariposas y hasta
hicimos amistad con las
lombrices de la composta.
Un martes nos tomamos
un descanso de correr entre
la milpa para hablar de la
milpa y todo lo que hemos
aprendido, pero mas que eso,
;qué significaba para nosotros
y nosotras?

Mateo G. dijo que lo que mas
le gustaba de venir era poder

la comunidad ladica ha sido jugar en la
milpa. jugar lo que querian, porque siempre
que proponian algo les escuchdabamos y

Tlustracion de bookdragon propocionada por Pixabay
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eso le hacia feliz. Muy contento dibujé
las palmas que se encuentran enfrente
y ademas agregd “cuando nos peleamos
siempre nos perdonan, con ustedes es
mas divertido” refiriéndose a las personas
adultas que les acompafiamos.

Mateo C. habl6 del ciclo de la vida, que le
quedd muy claro con los chapulines y con
las aranas, ademas explicd que a veces él
se metia en el ciclo de los chapulines y a
veces con las arafias: “el ciclo de la vida es
que unos se comen a otros, pero a veces yo
ayudaba a que unos se comieran a otros,
pero es parte del ciclo de vida” y dibujo
las telarafas y el ataque de su duefla a un
chapulin.

Leo coincidié en que le gustaba entrar
entre las mazorcas y que su actividad
favorita fue buscar calabazas, recordd
que esa vez en equipos fuimos contando
calabazas y “jeran un montén!” y muy
orgulloso dijo “yo estuve el dia que las
plantamos”.

Derek hizo una breve historieta del
crecimiento de semilla a planta, diciendo
que le gustaba estar en contacto con la
naturaleza porque le “desconecta de la
tecnologia” y equivocado no esta, jcuanto
no ha sido guardado en el corazén sin
foto!

Dibujos elaborados por las nifias y los nifios de Caracol Psicosocial A.C.
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Cen ustedes es mas divertide movemes o compesio para que la milpa orezca mas fuerle
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Abraham, que conoce mucho

ﬂ- a R A oL sobre la milpa, recordd con risas

que la “popis” de las lombrices
|=| 5: I 'l:: ﬂ s'ﬂ '|:= AL L h . '::' - les daban alimento a las plantas y
recordamos los experimentos que
hicimos sobre materia organica

UF-P‘:I::.— y cémo las lombrices comian
]

ETE -4

“cositas y hacian popo para que
la milpa creciera grande y fuerte”.
o
T Comoadulta curiosa, les pregunté
sobre la presencia de adultos
- :l y adultas cuando jugabamos y

muy amables me explicaron que

n ? se sentian escuchados, o como
T e Layla habia dicho hace tiempo
L ...jl'—-l- “aqui nos escuchan de verdad,
porque como que te escuchan,
pero tu sabes cuando te escuchan

de verdad y aqui nos escuchan de
verdad”

Mateo G. reiter6 que le gustaba
jugar con nosotras y nosotros
adulteces, porque “jugamos
lo que queremos y lo que les

Wi proponemos” ademas de decir
‘ Ili .

que les ayudamos cuando “se
descontrolan y necesitan ayuda
i para no pelear” y Derek con su
o
-*-

- e B 1

I .

sonrisa particular dijo “jugamos,
dibujamos, nos acompafiamos”.

caracolpsicosocial@gmail.com




....................................T e 0 C i n t l e

Las canchitas

Palos Altos, Jalisco, México

Arture Moran Morales

os lugares donde jugamos son valiosos cuando los

pensamos: un arbol se convierte en un obstaculo al hacer

una pista de carreras, sus sombras nos dan mas espacio

para jugar libremente, cuiddndonos del sol de primavera,
cada vez mas intenso. La tierra es suave y nos permite correr y caer
sin lastimarnos, para levantarnos riendo y seguir jugando.

Cuandodibujamos, ponemosen papellaformaencémoentendemos
los espacios que habitamos. Coloreamos y acentuamos lo que es
mas importante para nosotros, mostramos qué tanto conocemos
de los lugares por los que pasamos y por los que nos detenemos.

Un martes nos reunimos con un grupo de nifios para dibujar todo lo
que se puede jugar en dos espacios: el Caracol yla cancha de futbol,
llamado coloquialmente “Las canchitas” Los nifios acordaron
dibujar primero Las canchitas. Al pensarlas, la conversacion
giraba Uunicamente en quién era mejor jugando en qué posicion.
En particular, los nifios reconocian entre ellos quién era un buen
portero, delantero y defensa, a la vez que sefialaban que los nifios
de sexto de primaria eran los mejores jugando futbol.

Lainmersion sobre su competencia en el juego se nota en sus trazos:
se colorea el balon y la fuerza con la que se patea, el movimiento de
los jugadores y, en cuanto al espacio, solo se trazan las dos porterias
y la red de la misma.

Tlustracién de Willypomares propocionada por Pixabay
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Una vez acabado el dibujo, se trazé lo que
se piensa del Caracol, como es y qué se
juega. En este caso, las conversaciones
giraron alrededor de su juego favorito,
qué era lo qué mas les habia gustado
del dia hasta el momento y qué habian
disfrutado de las ultimas semanas en
cuanto su asistencia al lugar. Los colores
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vividos con atencidn al detalle del huerto,
los arboles, los juegos, hasta el cielo y el
sol que notan poco antes del atardecer,
lo trazaron como un espacio diverso.
Diversos son los juegos que nos pueden
pensar, germinando nuevas formas de
actuar, jugar y querer.

Dibujoes per Jenny, Junier, Said, Valentm Luis Angel
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Ninas sembrando

resistencia

Palos Altos, Jalisco, México.

Cristina Torres Soto

esde Caracol Psicosocial se hace la apuesta para que

las nifieces tengan espacios alternativos donde explorar,

jugar y cultivarse juntas y juntos. Dentro del espacio de

juego emergen normas, roles y formas de relacionarnos
los unos con los otros.

Durante estos ultimos meses, compartiendo didlogo con las nifas,
estas mismas expresaron sus sentires y pensares respecto a su lugar
dentro del espacio de Caracol. Todas las nifias mencionaron esta
sensacion contradictoria de asistir a cuidar, vigilar a sus hermanos,
incluso de venir a “chambear”, porque también tienen en su sentir
estas ganas de jugar, compartir y encontrarse unas con otras.

Yendo mas alld, describieron
el juego de los niflos como
“desordenado y con golpes’,
mientrasqueeljuegodelas“ninas
“sigue las reglas, es ordenado
y obedece”, al cuestionar qué
tanto disfrutaban ellas el juego
de ninas”, la respuesta fue que
no era divertido a comparaciéon
delos nifos, “ellos si se divierten
porque asi les gusta jugar’,
mencionaron.

Disefiado en Freepik
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Varias de las nifias comentaron
las faltas de respeto que los nifios
dirigian hacia ellas, muchas
agregaron que seria mejor si
niflas y niflos estuvieran cada
uno por su lado; al plantearnos
que esto ya sucede muchas veces
en el espacio sin percatarnos,
una de las nifias mencion6 sentir
como si los nifios les quitaran
el espacio a las nifas; mientras
que los nifios corren, gritan,
arrancan fruta de los arboles
cuando quieren y se golpean
entre si por todo el espacio, parte
de las nifas se reune en sillas
dentro o fuera del salén, en las
escaleras, a veces sin participar
en los juegos o actividades.

Esto nos llevé a
otro cuestionamiento,
s1 las nifas y nines se

separan en muches
de los espacios
¢CGuando aprenderan
a convivir? La
convivencia no sole
implica ceexistencia,
también “implica
respete” mencienaren

las ninas.

El trabajo en el campo, un espacio libre donde,
histéricamente, el cuerpo femenino ha sido
desplazado y se ha convertido en el cuidado basico
familiar, algo del hogar.

La resistencia y autonomia sembrada en la
milpa va de la mano de una comunidad que la

Dibujos elaborade
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cultiva y cuida, una comunidad
amalgamada con toda clase de
seres vivos, la participacion
humana, la participacién de las
nifleces y especificamente de las
nifas es especialmente relevante.

s por las nifas y los ninos de Caracol Psicosocial A.C.

La presencia de las ninas

corriendo en el campeo, jugande,

sembrandeo, haciendoe composta y

cosechando es revelucionario.




Tlustracién de Humyay propocionada por Pixabay
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Jugar en el territorio que

nos pertenece

Palos Altos, Jalisco, México
Mariana Nune Delgado

e gustaria preguntarte, asumiendo que estds en tu etapa

adulta, ;qué era lo que jugabas cuando tenias 5 afios?, ;en

dénde jugabas? y la pregunta mas significativa, ;qué fue lo

mas especial de jugar? ;consideras que el juego en las nifieces
ha cambiado con el tiempo?

Cuando hablamos de juego, nos remontamos a una actitud que puede que
en aflos no hayamos tenido; despreocupacidn, relajacidon, espontaneidad,
magia, etc... Eljuego es el medio por el que conocemos el mundo, es el medio
y fin con el que nos relacionamos. Jugar es una necesidad para las nifieces
y a nosotros, como adultos, nos corresponde cuidar y propiciar espacios
donde el juego se pueda llevar a cabo, no sélo en cuestion geografica sino
en condiciones y experiencias.

;Qué tanrica es la experiencia de jugar con el celular en comparacidén a jugar
en la huerta? En el proceso mismo del juego, transformamos los elementos
a nuestro alrededor, de tal manera que podemos integrarlo en nuestro ser.
Asi a la par, transformamos el espacio y territorio para apropiarnos de él;
el maiz puede convertirse en gigantes y es en esa capacidad de imaginar,
que creamos y en esa creacion hay una conexién emocional, desde esa
conexion es que conectamos con nuestro espacio. El maiz ya no sélo es una
planta, tiene poderes y ya hay una relacidn con él, es a través del juego que
forma parte de nuestro mundo, de nuestras estructuras mentales. Y es en
esa relacion, que aprendemos a cuidar e involucramos a las nifieces en su
espacio.

Fotografia proporcionada por la coordinacién del nimero






Los espacios de cultivo, asi  que los espacios rurales sélo son para producir les
como la agricultura, estdn  quita un valor como territorio, porque se convierten
principalmente asociados a  en espacios de trabajo y no en espacios de vida

una actividad para adultos
por la relacién que tiene  Esta relaciéon tambien se puede observar con el

con la productividad. Sin valor que le damos al juego; solo lo consideramos
embargo, vincular a las importanteen tantoasu productividad. Un ejemplo
nifieces en la agricultura €S como los juegos en la escuela, que son para
y con su territorio, es una aprender algo formalmente, que sélo sera valioso si

oportunidad para cultivar
sentido de pertenencia e
involucrar a las nifieces en la
comunidad queles pertenece.
Las nifieces que crecen en
espacios rurales merecen ser
parte de los espacios rurales
que le rodean, habitarlos,
jugarlos, opinarlos, porque
es el territorio que también
les pertenece. Jugando con
nifieces en la milpa, llegamos
a reflexiones que en ningun
otro momento o espacio
podriamos haber llegado;
reflexionamos  sobre los
ciclos de la vida, la cadena
alimenticia, el cuidado,
las malezas y buenezas, la
colectividad, “esperanzar” y
mucho mas... Aprendizajes
que no habrian sido
significativos o especiales
sino hubieran sido en la
milpa, sino hubiera habido
arafas en las mazorcas y
saltamontes viajando de
calabaza en calabaza. Asumir
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serecibelainformacidn, no por serjuegoensimismo. es desde el juego? Situar el
Que las nifieces jueguen en el territorio lesinvolucraa  juego en un territorio rural
la comunidad, a la par que la comunidad se involucra  esreconocer que hay nifieces,
con ellos, porque en comunidad cuidamos la milpay que existen y que forman
es un trabajo en equipo de generaciones que se une parte de, no solo desde el
con un mismo propdasito, a la par nos cuidamos. trabajo. Jugar con las nifieces

siendo  adultos también
. 7 . ’ .~ . . . ? .
;Doénde jugaran las nifieces si no es en su territorio? s  trae una ganancia,

;Como se involucra a las nifieces en su territorio sino 15 encuentro una mejor

palabra, porque cuando
jugamos nos relajamos, las
preocupaciones no tienen
el foco de nuestra atencion,
hay un descanso activo,
nuestra creatividad vuela y
practicamos la libertad. Las
nifleces por su curiosidad
de conocer el mundo nos
invitan ~a  cuestionarlo,
reflexionarlo y transformarlo.
Cuando jugamos en la
huerta con las nifieces, nos
invitan inevitablemente a
cuestionarla, reflexionar
y transformarla, porque
entonces la huerta ya no sélo
tiene una funcion productiva,
sino también un sentido
de pertenencia. Porque
entonces, no es que como
adultos tengamos cosas que
ensefiarles a las nifieces sobre
la huerta, sino que la huerta
tiene mucho por ensenarnos
y el juego es la invitacion
para hacerlo, invitandonos a
jugar también.

Disenado en Freepik
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El Huerto de Aimara

Zapotlan el Grande, Jalisco, México

Claudia Paulina Beltran Barragan

| Huerto de Aimara
es un libro escrito
por Lizeth Sevilla

™ EL HUERTO

Macias, investigadores del

Centro Universitario del Sur D E I .?‘ﬁx E’rj A

(CUSur) de la Universidad de LIZETH SEVILLA
Guadalajara, e Ilustrado por la ALEIANDRO MACIAS
artista Ingrid Leguer (Imar).
El libro fue publicado por
Puertabierta Editores. Esta
obra quiere sembrar en los
chamacos y chamacas el amor
por la tierra, acompanarles a
cultivar con respeto y a vivir
en armonia con la naturaleza,
como lo hacian nuestros
abuelos y abuelas.

El libro esta dividido en seis [KGETD LEGUER CIMAR)
PLUISTEADHER,
breves partes, cada una con
ensefanzas bien Sabrosas Fotografia de la portada del libro, tomada de la

pagina oficial de Teocintle
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para los que quieren meterse en el mundo
de los huertos caseros y el respeto por la
tierra. Desde guardar semillas como si fueran
joyitas hasta preparar la tierra con composta
y el aprovechar las bondades de las plantas
medicinales, todo estd contado de manera
sencilla, como platica de fogén, con esa
sabiduria de la gente del campo que nunca
falla, llenos de aprendizajes que muchos no
conocemos hoy en dia. Ademads, nos abre
los ojos sobre lo dafinos que pueden ser los
agroquimicos y nos recuerda que...

la paciencia y el respeto
son la mejor receta para
cosechar cosas buenas.

Lo bonito de este libro es que no
solo ensefia, sino que también
nos hace imaginar. Con historias
bien amenas, ilustraciones que
dan gusto ver y un lenguaje que
se siente cercano, logrando que
hasta los mas grandes se animen
a meter las manos en la tierra y
sembrar su propia comida. Esta
joyita de libro, perfecta para
usar en las escuelas o en casa, es
ideal para quienes suefian con
cosechar, aunque sea un puiito
de rabanos en el patio o en unas
botellas de plastico.

El Huerto de Aimara es un libro
para leer con calma y compartir
con carifo. Nos recuerda que
la tierra, si la cuidamos bien,
nos da con abundancia y que ¢l
saber de las y los campesinas y
campesinos, es oro molido. Asi
que, si tienes ganas de aprender
a sembrar y de ver crecer tus
propios frutos y hortalizas con
un toque de historias interesantes
por leer, este libro es como una
semilla: plantalo en tu corazén y
veras qué bonito florece.

teocintlegacetaagroecologica@gmail.com

Disefiado en Freepik
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Aprendiendo a seguir
cultivando otros

modos de hacer

Palos Altos, Jalisco, México

Patricio Meza O.

Fundador Espacio Caracol Psicosocial A.C.

esde que iniciamos con la propuesta y las primeras

actividades del Caracol, sabiamos las injusticias

que queriamos denunciar en un México que, en ese

entonces, estaba atravesado por la militarizacion
del pais, como efecto de la declaracion del gobierno de Felipe
Calderén en su llamada “guerra contra el narcotrafico”. Sin
embargo, en el camino fuimos aprendiendo y fortaleciendo las
respuestas que nos llevaron a crear este espacio como abono para
pensar el territorio, un lugar que nos permitiera germinar otras
formas de entender las relaciones: con la agricultura, entre las
personas y con nuestra propia formacién académica.

En ese sentido, uno de los primeros aprendizajes colectivos, junto
a las juventudes de JuXmapa (Jovenes por el Medio Ambiente de
Palos Altos), en nuestro quehacer cotidiano de problematizar e
influir en la relaciéon con el modelo dominante de la agricultura,
basado en el monocultivo y el uso intensivo de agrotoxicos, fue
fomentar otros tipos de didlogos sobre el territorio, por ejemplo,
entre los mas “viejos” y los mas “nuevos” del rancho.



Esta perspectiva intergeneracional nos
invitaba, en un inicio, a poner atencién
a las voces mas jovenes, a partir del
reconocimiento de las esperanzas que
mantenian para su propio rancho; uno
donde la agricultura estuviera presente
en sus vidas, ya no como tel6n de fondo,
sino como una protagonista a la que ellas
y ellos mismos le estaban otorgando un
nuevo papel. De este modo, se fomentaba
un intercambio de saberes para ya no
solo problematizar el monocultivo sino
también para habitar y hacer posible
una agroecologia, donde todas las voces
importaban para su
desarrollo.

Creo esta

forma

que
aprendida
de entender las
relaciones entre
las personas y de
hacer frente a lo
dominante haestado
recientemente
relacionada con la
eleccion de coémo
vinculamos a estudiantes de psicologia,
a partir de la experiencia de vida de
otros estudiantes que han desarrollado
su practica profesional en el Caracol.
Esto, como un ejercicio colectivo para
problematizar la psicologia y su mirada
urbanocentrada, con el fin de abrirse a

otros modos de cultivar su ejercicio con

personas de y desde contextos rurales.
Actualmente, al recordar lo recorrido y
articularlo con lo aprendido, me resulta
evidente como serelaciona conalgunosde
los principios de las practicas narrativas,
ya que estos han estado presentes desde
el origen y el quehacer del Caracol
Psicosocial A.C. Un ejemplo de aquello
es:

1) Las personas y comunidades son
expertas en sus vidas: Durante nuestro
quehacer hemos reconocido los saberes
campesinos en
la defensa de sus
territorios 'y sus
modos de vida de
Palos Altos, de San
José de los Molina,

Teponahuasco,

etcc. Lo que ha
contribuido a
pensar lo rural
como una forma

legitima de habitar
el territorio y no
desde una narrativa
de atraso o pobreza.

2) Los problemas no estan dentro
de las personas o las comunidades:
Las personas y los ranchos no son el
problema. Es importante reconocer que
los problemas, como el monocultivo

Tlustracion elaborada por Ingrid Leguer (Imar), tomada del libro El Huerto de Aimara
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de maiz, la violencia, el feminicidio y
la crisis ambiental y civilizatoria, son
consecuencias de sistemas y politicas, es
decir, tiene un origen estructural y no
s6lo en los individuos y las comunidades.

3) La identidad es un logro colectivo,
no individual: Reconocer como los
ranchos influyen en las personas que
somos y como las personas influimos
en los territorios que habitamos. En este
caso, fue evidente cdmo la agroecologia
se fue posicionando como una alternativa
concreta de resistencia en Palos Altos.

Desde hace un par de afos, hemos
cultivado una actividad para honrar el
compromiso y el tiempo compartido,
guiada por
practicas narrativas y una perspectiva

los principios de las
intergeneracional. En ella, estudiantes y
profesionistas del Caracol abonaron con
nuevas metaforas sobre el cultivar otra
psicologia. Como testimonio, elaboramos

una carta como documentacién colectiva

para futuros practicantes. Esta carta ha
sido leida y nutrida por profesionistas que
concluyeron su practica, tejiendo nuevos
significados y abriendo otros caminos
para la psicologia.

Considero vital seguir intercambiando
saberes y promoviendo el encuentro
para pensar acciones, pues esta respuesta
colectiva nos brinda esperanza en
tiempos convulsos y oscuros, donde la
alianza entre grandes corporaciones y
gobiernos de turno deja de ocultarse en
las sombras para volverse explicita. La
constante deshumanizacion del otro es un
efecto directo de este relato dominante,
una estrategia dirigida a romper el tejido
de relaciones que nos constituyen como
pueblos. En este contexto, corremos el
riesgo de validar una forma impuesta
de entender la vida, la agricultura y la
practica de la psicologia.

caracolpsicosocial@gmail.com

Disenado en Freepik
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Cultivarnos para

cultivar

Palos Altos, Jalisco, México

Fatima Torres Quezada

ara poder dar frutos  Fotografias proporcionada por la coordinacion del nimero
o florecer, la mayoria
de las veces se
necesita  preparar,
cultivar, regar, fertilizar y, en
ocasiones, dar mucho amor a
las tierras en las que se quiere
colocar esas semillas y esos
arboles que se espera que
den frutos. Hace 14 afios una
pequefia nifia comenzaba su
travesia de autoconocimiento
en un espacio llamado
Caracol Psicosocial, un lugar
donde descubri6 que, para
poder florecer como persona,
tenia que pasar por diversos
procesos donde se le cultivo,
regd, fertilizd, pero, sobre
todo, sele dio mucho amory se
le brindaron las herramientas
suficientes para su vida.
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A sus 18 afos esa pequefa nifla, que ya no era tan nifia, record6 todo lo que ese
espacio le habia brindado en su momento y tomé la decisidon de estudiar Psicologia.
Su mayor suefio era poder regresar al espacio y a las nifieces, ese amor que en algin
momento le habian brindado a ella. En 2022 el suefio que tenia esa nifia por fin estaba
a punto de ser realidad, podria regresarle a ese espacio de amor que conocio a sus 14
afios todo lo bueno que le habia dado y, lo mas importante, podria trabajar con las
nifieces de esa comunidad que para ella también eran muy significativas.

Han pasado casi 3 aflos desde que ese suefio se hizo realidad y, hasta el momento, se
han cultivado a nuevas nifieces, el Caracol les ha brindado no solo una proteccion,
sino también ha fortalecido su seguridad. Asi como se tienen que fortalecer las raices
de las plantas, se les ha cuidado y regado a partir del amor, de brindarles herramientas
emocionales, de hablarlesyescucharles, de crearyleer historias, perolo masimportante
es estar para ellos cuando acuden al lugar en busca de ayuda. Es por ello que...

Para poeder
lograr frutes,
en muchas
ocaslones
nosotros
también
tenemeos que

cultivarnes con

amor y cuidade.
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Metamorfosis

Palos Altos, Jalisco, México

Guadalupe Lucere Sanchez Sanchez

Raices de curiosidad

uiero comenzar por mi nifiez y mi percepcion o
recuerdos, que tuvieron ciertos impactos para que
ahora me encuentre aqui, con estas reflexiones. En
casa, mi mama encargandose de todas las cuestiones
del hogafmtendiendo/aprendiendo y cumpliendo el suefio de mi
papa de continuar con un negocio familiar, una refaccionaria,
a la que mayormente acuden los sefiores. Y la cereza del pastel
...educando, la mayor parte del tiempo sola, a tres hijas y un hijo.

Siendo yo la hija mas pequena de ese entonces. Mi papa, agricultor
y ganadero, con unas rutinas laborales muy pesadas, aunque
impuestas por él mismo, se iba a trabajar a sus parcelas antes de
que saliera el sol y regresaba ya muy tarde; cuando nosotros, sus
hijos, ya estdbamos dormidos. Alguna que otra vez coincidiamos
alahoradela comida, pero siempre pareciaincomodado, irritado,
impaciente, etc. Mi mama decia que no lo molestairamos, que no
hiciéramos ruido, asi que jél siempre solo!

Siendo aun pequefa yo sofiaba y jugaba con mis mufecas a ser
la mejor mama del condado, amaba usar vestidos y ponerme
en el cabello todos los prendedores, de vez en cuando también
arreglarme el copete con las tijeras. Y también me encantaba
andar corriendo, explorando y curioseando con mi hermana
y hermano, aprovechando que mi mama no nos tenia tan



checados, nos saliamos de la casa porque
como el rancho era pequefio, todxs nos
conociamos y ya sea que tocara ir a la
cancha de futbol que estaba detras de
la casa a recorrer caminos de terraceria
en bicicletas, donde era muy comun
ver parcelas de maiz, rodhex, tractores,
maquinaria agricola, corrales con vacas,
caminos con arvenses y flores en los
linderos.

Cuando yo tenia como cuatro afos, mi
papa se comienza a llevar a mi hermano
al campo, que es tres aflos mas grande
que yo, diciendo que se tenia que enseiar,
porque él es hombre. Mi hermana, un
afio mayor, siempre se quedaba llorando,
diciendo que ella también queria ir a
trabajar, pero mi papa alegaba que ella no
podia ir, porque ella es mujer.

Para este punto, mi hermana mayor y
yo éramos las que no haciamos tanto
escandalo, mi pensamiento era que entre
menos se me mancharan mis zapatitos y
vestido con tierra, jmejor!
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Pero, después la lista de cosas que no
podiamos hacer las nifias iba en aumento
y la balanza no estaba tan equilibrada;
cosa que nos empezd a incomodar a mi
hermana y a mi.

Reflexionando desde el “como debe ser”

Mi hermano podia recibir un poco
de dinero por hacer actividades en
el campo y nosotras no, porque eran
“simples” quehaceres que no tenian
tanta importancia y como no eran tan
rudos, no merecian ser remunerados
econoOmicamente. Asi pasaron varios
afios “normalizando, desequilibrando
y olvidando” en donde iba en aumento
un tipo de agricultura industrial, que no
queria a las mujeres, porque las mujeres
éramos mas “delicadas” y aparte, que
ibamos a entender de esos “temas de
hombres”.

Aunque, si habia una platica cerca de
la casa con algin extensionista/inge/
agronomo a la que asistiera mi papa
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o mis tios; sin permiso, ni invitacion, pero
ahi llegdbamos. Y aunque pareciera que solo
estdbamos jugando/corriendo en el lugar,
también estabamos atentos a las frases que
utilizaban. A lo que explicaban para después
con mas calma irnos a otro lugar y preguntarnos
porque habrian dicho eso, o porque se rieron
de algo si era tan grosero, o porque no habia
mujeres en el lugar y aflorando que algun dia
fuéramos las primeras en estar ahi.

Después se cambié la dindmica, pues con la
escuela, las tareas, los quehaceres de la casa, ya
no me quedaba tanto tiempo para andar por la
comunidad con mis hermanos.

Fui aberreciendo la 1dea

de vivir en el campo, porque

ahi ne cabiames las mujeres,
a menos que fueran las que

querian servir a loes hembres.

Tampoco queria ir a las parcelas
con mi papa, porque las pocas
veces que ibamos era para hacerla
de piones y “ayudar” a moler
pastura para sus vacas o quitar
acahuales a la siembra de maiz y
escucharlo decir: ;{Ven, no es facil
andar en el campo trabajando!
Aparte de los chiflidos/regafios
por no hacer el trabajo rapido o
como él queria. Y rematar con
alguna mirada de desaprobacién
por parte de mi mama, intentando
decir jno hagas enojar a tu papal,
ino estés de floja!, esto solo hacia
que a mi se me entumieran mas
las manos y hacer el trabajo mas
mal.

Sembrando preguntas,

cosechando respuestas

En la temporada que estuve en
secundaria, Caracol Psicosocial
nos invit6 a mi hermana, mi
prima y a mi, a asistir a unas
capacitaciones  ofrecidas en
Guadalajara por la organizacién
VIHas de Vida, buscando
generar alianzas en diversos
territorios del estado de Jalisco,
estableciendo una cultura de
respeto e inclusion frente a la
realidad social del VIH.

Diseniado en Freepik
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También, a los quince afios me llegd una
invitacién de Caracol Psicosocial, para
participar en un grupo de joévenes que
abordaran cuestiones ambientales en la
comunidad, pensé que iba a ser los temas
tipicos de “tira la basura en su lugar” y
otra tipica escuela, pero como uno de los
organizadores de las charlas era mi primo
y siempre habia estado acostumbrada a
apoyar a la familia en todo momento y
a no decir jno! por vergiienza a quedar
mal, le dije que si queria participar.

La iba las
expectativas muy bajas y me sorprendi.

primera reunidn con

Hubo muchas sesiones y entre ellas
grupo,

organizacion,

estaba la relacion del las

celebraciones, la los
espejeos con experiencias, el desespero,
coraje, dialogo y sobre todo movimientos

personales, familiares, comunitarios y

regionales. Comenzamos a sembrar en
pequefos espacios y observar como es
cada tipo de planta, y aprender cuidados
agroecoldgicos, entre otras cosas.

Como grupo (Colectivo JUXMAPA) nos
dimos cuenta que a pesar de vivir en el
campo y de estar rodeados de simbras,
ninguno de los que estdbamos ahi, habia
participado de lleno en la agricultura
convencional. Me di cuenta de que
hay muchas mujeres que se dedican
a la agricultura, pero con visiones no
tan ambiciosas, sino desde el cuidado,
proteccion y el resguardo.

Se llevaron a cabo varios eventos donde
hablamos sobre los efectos negativos que
ocasionan los productos utilizados en el
agroindustrial, mucha gente nos empezo
a notar. Habia gente que se burlaba del

Tlustracién propocionada por Pixabay
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grupo diciendo que éramos los ambientalistas, otros mas nos decian que, todo lo que
deciamos era cierto, pero que mejor ya no anduviéramos diciendo nada porque habia
gente mala y muy poderosa que nos podria hacer mal. También hubo personas que
nos invitaron a reuniones a hablar sobre nuestro trabajo con la intencién de crear
alianzas y no desistir en el camino.

Participar siendo joven en la Red en Defensa del Maiz fue como estar en una ola de
muchas emociones. Eran reuniones en ciertos puntos céntricos del pais para hablar
sobre la lucha y la resistencia por sembrar y tener una alimentacioén sana y digna.
También, las personas que asistian me explicaban sobre la importancia y colores del
maiz, sobre recetas, plagas, enfermedades y biopreparados.

A estas reuniones asistian adultos y adultas indigenas, campesinos, investigadores
y estudiantes universitarios de varios estados la republica mexicana; donde varias
ocasiones hice el comentario que todo muy armoénico, pero que...

Jpor qué habia mas hoembres adultes, que

mujeres, jovenes, NiNes y ninas?, Jpor qué si se

armaban comisiones solo se abalanzaban los
vates?, de esa forma, tode seguiria en la queja de
que a los jovenes “ya nada les interesa”, siendo

que ni les teman en cuenta.




Las reflexiones de las nifieces para la
agroecologia

En 2014 aunado a las acciones de
JUXMAPA, un nifo de la comunidad
llamado Julidn se acerca alasinstalaciones
de Caracol Psicosocial y dice que: para
cuando se iban a realizar actividades con
las nifias y niflos, que él creia que muchos
de sus amigos querrian participar, que,
spor qué conlosnifios y nifias no se hacian
actividades? si siempre
eran los que participaban
con mas gusto.

Sus fueron

creando variasreflexiones

palabras

Las reflexiones que me
dio la tierra para seguir
cuestionando

En 2015,
todas las
que habia

con demas compaferas

gracias a
reflexiones
entretejido

y companeros, —

entre las personas que en ese momento
nos encontrabamos asistiendo mas al
espacio de Caracol, ;por qué querer
sensibilizar a personas adultas que no
querian escuchar ni cambiar sus modos?
porque no, mejor, ofrecer espacios
de aprendizaje agroecoldgicos, sanos,
libres de violencia y juego a nifeces;
que en un futuro puedan tener una
relacién mas sana con su entorno. Que
conozcan y se sientan parte de relaciones
menos  violentas,
suelos regenerados,
alimentos mas
sanos y diversos.

desigualdad, ya que
en ese entonces
solo tenia puros
maestros (hombres)
adultos y algunos
de ellos con ideas
anticuadas;  para

algunos, era una

—

investigadores,

campesinas y campesinos de varios
estados y con el grupo de nifieces;
me anime a estudiar la ingenieria en
Innovacién Agricola Sustentable en
una de las extensiones del Tecnolédgico
Nacional de México.

Esteespacioaporto muchateoria,lenguaje
técnico, un poco de practica y también

pérdida de tiempo

tener que explicar
[<9 . »

cosas “tan obvias” y de maneras muy

educadas hacian comentarios como:

“Es muy importante que para que vayan
entendiendo la clase, también busquen
informacién por su cuenta para que
vayamos al parejo, porque parece que
muchos de ustedes no les interesa el
tema’

Tlustracion de Katamaheen propocionada por Pixabay
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Esos mismos docentes perpetuaban muchos
tipos de violencias y acoso, que provocaban que
muchas compaieras se desanimaran de estudiar
esa carrera, al principio éramos 10 mujeres y
solo nos titulamos dos. A las mujeres siempre se
nos ha dicho que no podemos estar en el campo
y cuando lo volvemos a intentar, pero ahora
desde un espacio de formacion también se nos
retacha diciéndonos que no estamos al nivel que
se necesita.

A pesar de que el nombre de la carrera aborda
la sustentabilidad con el objetivo de que las y los
estudiantes busquen opciones e ir reduciendo
gradualmente el uso de agrotoxicos, se alienta a
Ixs jovenes a buscar empleo en las empresas que
promueven una agricultura de muerte.

En 2017, después de que en Caracol Psicosocial
se comenzé una muy merecida campana
de desprestigio en redes sociales contra la
fumigacién aérea en la regioén, yo también
opiné al respecto y mucha gente cercana de ese
entonces, comenzaron a decirme que no solo
se trataba de nombrar lo que estaba mal, sino
también de dar soluciones.

Me senti muy comprometida a hacer algo al
respecto. Asi que, junto a mi hermana, mi papay
un tio, organice, gestione e invite a un ingeniero
agronomo del sur de Jalisco, al cual tenfa mucho
que no convivia con él, pero que me parecia que
seria una buena opcidn que viniera a hablarles
a los agricultores sobre su experiencia con
hongos entomopatégenos, lombricultura vy
microorganismos.

Tlustracién de Andrés_Gil propocionada por Pixabay



Fue unareuniénagricolaintergeneracional muy
significativa. Aparte los agricultores aceptaron
utilizar los productos en sus cultivos de maiz, los
cuales funcionaron muy bien y se fue corriendo
la voz de que “el ingenierito” que habia traido la
hija de... como que si estaba funcionando. Mas
personas fueron preguntando por los productos
o se acercaban al lugar para preguntar, las
parcelas también se estaban tornando como
espacios intergeneracionales.

El coordinador de la universidad donde estaba
estudiando invitd al ingeniero a impartir una
charla a los estudiantes, donde este sefior me
agradecid en publico y dice que todo esto fue
posible gracias a la invitacién que yo le extendi;
situacién que me posiciona en la institucion
educativa desde otro espacio con mas respeto
por parte de los docentes.

Con las semanas, las rutinas laborales, los
contactos con gente de la regién, las ofertas
de trabajo y el exceso de alcohol de este vato
se fueron extendiendo. Conforme esto fue
sucediendo, me fui alejando de estos espacios,
fue muy triste, queriendo resolver algo que no
estaba en mis manos. Algo que comenzd con
un enfoque de género, con una disminucién
gradual de agroquimicos resulté pisoteado por
los meros machos. Pero me quedala satisfaccion
de que mucha gente sigue implementando esas
practicas aprendidas en ese tiempo.

En 2020 me converti en mama de mi primer
hijo.
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Fotografia proporcionada por la coordinacién del nimero

En 2021 comencé a estudiar en el “Programa
interinstitucional de especialidad en soberania
alimentaria y gestion de incidencia local
estratégica” donde se realizaron acciones
significativas en la comunidad, con un grupo
integrado por nifleces principalmente, pero,
también estuvieron abonando con algunas
reflexiones las y los estudiantes de la ingenieria
en Innovacién Agricola Sustentable y un grupo
de mujeres de una comunidad aledana.

En 2022 me converti en mama de mi segundo
hijo.

Mezclando el maternar dos chamaquitos, la
depresién postparto, estudiar/trabajar, estar
al frente de un grupito de 20 nifios y nifias,
tratando de dar lo mejor de mi. Hace un afo,
me invitaron a formar parte del equipo de
docentes de la universidad donde estudié, soy
la primera mujer docente que imparte materias
de especialidad de la carrera.

No sésillegué a este espacio para poner en alerta
y a la defensiva a varios o para revolucionar y
reactivar a los alumnos y alumnas que ahi se
encuentran. Como docente me doy cuenta
de la gran necesidad de contar con una red
de contencidén; de la importancia de apoyar
e impulsar a los jovenes a echar a andar
sus proyectos por experimentar, gestionar,
acompanar, fomentar y equilibrar procesos
agricolas intergeneracionales sanos y dedicarles
lo necesario, no solo las sobras de tiempo.

caracolpsicosocial@gmail.com
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